KRAV-MAGA SELF-DEFENSE (CEINTURE NOIRE
HORS SERIE N°3)

FRAPPE AU VISAGE ET SAISIE DU POIGNET
ARME

IL TORD LE POIGNET DE SON AGRESSEUR DEBUT DE L'EPLUCHAGE



EPLUCHAGE ET DESARMEMENT
- '*L"Ex‘

e mle

T
i T

FRAPPE A LA TEMPE AVEC LE POMMEAU ET FRAPPE EN REVERS



